KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

Djenlagsoperation

Indledning
Operationen varer ca. 60 minutter, hvor begge ejenlag typis opereres samme dag og
bestar i fiernelse af overskydende hud.

For operationen

Nar De mader i klinikken, vil De blive modtaget af en operationssygeplejerske, hvor De
tilbydes en beroligende pille Helcion & 0,125 mg Halcion, hvorfor De ikke mé kare bil
mellem 6-8 timer efter. Da operationen foregar i lokalbedavelse, ma De spise morgenmad
inden De mader til operation.

Vi anbefaler, at De inden operationen, kaber Kloramfenikol salve, som skal anvendes pa
ojenlagene efter operationen, samt en kelekompres gjenmaske til gjnene, som skal veere
uden huller. Denne kan ogsa erhverves pa klinikken.

Operation

Operationssygeplejerske renser huden omkring gjet. Operationen foregar i
lokalbedavelse, og er derfor smertefri. Laegen sprojter lokalbedevelse ind under

huden i de ovre gjenlag. Efter lokalbedoavelsen er lagt, foretages et lille snit i gjenlagets
omslagsfold "globelinien”. Herefter fiernes hud samt ofte en lille smule muskelvaev og af
og til ogsa lidt fedt. Saret lukkes med suturer. Der anvendes en naensom plastik-kirurgisk
teknik som sikrer, at der ikke kommer et reelt ar — efter nogle uger er "globelinien”
gendannet og arret veek.

Forholdsregler far operation

For at sikre mindst mulig bledning under operationen er det nedvendigt med
folgende forholds regler:

De skal undga indtagelse af fiskeolie, Gingo Biloba og hvidlegspiller 7 dage forinden.
Endvidere skal De 7 dage forinden undga medicin, der indeholder acetylsalicylsyre,
dvs. Kodimagnyl, Albyl, Idotyl og Hjertemagny!.

Gigtmedicin / smertestillende NSAID tabletter dvs. lbuprofen, skal pauseres i 7 dage
inden operationen.

Hvis De er i antikoagulationsbehandling med blodfortyndende medicin f.eks Marevan,
skal denne veere i niveau for operationen. Har De vaskulaere proteser, kunstige
hjerteklapper eller tidligere haft blodpropper, kan De dog fortseette behandlingen,
dog saledes at INR holdes pa 3 eller derunder. Hvis De har atrieflimmer uden tidligere
blodpropper, kan behandlingen pauseres 3 dage for det planlagte indgreb. Indgrebet
gennemfares, hvis INR er pa 1.5 eller derunder.
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Plavix/Clopidogrel skal dog pauseres 5 dage inden operationen.

“Nye antikoagulantia” dvs Eliquis, Pradaxa, Xarelto, skal pauseres 1 degn inden
operation og genoptages dagen efter.

Eventuel pausering af antikoagulationsbehandling og/eller anden form for
blodfortyndende medicin foregar kun efter aftale med patientens egen leege.

Efter operationen

De skal ligge en time med et koldt omslag pa det gjenlag, der er opereret, for
De méa tage hjem. De ma ikke selv kere, hvis De har indtaget beroligende pille.
Gener og komplikationer: Der kan sive lidt veeske og blod fra saret. De kan
folde et rent kleede, og med et let pres holde det mod séret i ca 20 minutter.

Forholdsregler efter operation:

« Efter operationen kan let sivning af blod af og til forekommende, sterre bladning
er meget sjeldent. Asymmetri kan forekomme, specielt hvis der praeoperativt er
asymmetri fra naturens side. Det anbefales at kabe en kale kompressions maske evt.
pa apoteket til anvendelse efter operationen 30 min., 4 gange dagligt, de forste 4
dage. Denne maske ma ikke have huller til gjnene.

« De bor holde Dem i ro og undga fysiske anstrengelser som rengering, idrast o.l., i de
forste 5 dage.

« De ma gerne ga i brusebad, men det er vigtigt, at De undgar saebe og vand pa séaret
indtil tradene er fiernet.

« Vianbefaler, at De ligger med hovedet hgijt de forste 4 naetter, for at mindske heevelse
af gjenomgivelser.

« De skal smore operationssaret med Kloramfenikol salve min. 3 gange dagligt med
Kloramfenikol salve 1%, som skal kebes pa apoteket inden operationen. Recept er
sendt til Deres naermeste apotek.

Kontrol
Ca. 9 dage efter operationen, skal De komme til kontrol og have fiernet Deres sting.
Herefter skal De anvende Kloramfenikol salve 3 gange dagligt i 3 dage, pa ovre gjenlag.
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