KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

Skelen - operation af born

Information om skelen

Ved skelen peger gjnene ikke i samme retning.

At skele er ikke ualmindeligt, da ca. 5 % af danske bern skeler. Det kan veere medfadt
eller opsta nar som helst.

For at ophaeve en skelen kan der behandles med briller eller avelser, hos nogle vil en
operation veere nadvendig.

En operation vil normalt farst finde sted, nér skelen har stabiliseret sig, og der ikke kan
opnas resultater med anden behandling, som for eksempel briller. Bruges der briller for
operationen, skal brillerne ogsé bruges efter operationen.

Information om operationen

For at korrigere for skelen opereres pa gienmusklerne, som sidder udvendigt pa gjet.
Skeleoperation udferes enten af funktionelle grunde, for eksempel ved
samsynsproblemer eller af psykosociale arsager.

Operationen kraever oftest fuld bedevelse og foregar ambulant dvs. man kommer
hjem samme dag. Barnet bar ikke sove alene den forste nat efter operationen.

| nogle tilfeelde kan man ikke rette skelen ved en enkelt operation, og det kan blive
nedvendigt at operere igen pa et senere tidspunkt.

Skelen kan ogsé aendre sig senere i livet. Det kan da blive nedvendigt at operere
igen. En gang imellem kan der opsta dobbeltsyn efter operationen, hvilket kan vaere
intenderet for at opna bedre langtidsresultat. Dette forsvinder seedvanligvis efter 1-2
uger. Komplikationer er sjeeldne (1:50.000), det drejer sig om infektion eller nedsat syn
efter operationen.

Forlgb ved operation for skelen

Forundersoggelsen i Kbh's Gjen- & Skeleklinik

Ca. 1 uge inden operationen, skal | made sammen med Jeres barn til undersegelse
ved skeleterapeuten og @jenlaegen. Vi udmaler hvor meget barnet skeler, og sikrer os,
at barnet er rask og er Klar til narkosen. Qjenleegen, der foretager skeleoperationen,
afger, hvilken operation, der er mest hensigtsmeaessig. Efterfalgende aftales endelig
madetid til operationen.

| bedes afsaette 172 time til forundersggelse.
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Forholdsregler for operationen

For at sikre mindst mulig bledning under operationen, skal barnet inden operationen
evt. holde pause med blodfortyndende medicin samt kosttilskud, som indeholder
fiskeolie og hvidleg. Dette aftales med laegen ved forundersagelsen.

Operationsdagen

| mader pa Kbh's @jen- & Skeleklinik i henhold til aftale. Henvend Jer venligst til
plejepersonalet.

Da Jeres barn skal opereres i fuld bedovelse, er det vigtigt, at | overholder
fastereglerne. Fastereglerne fremgar nedenfor.

Da barnet far lagt et drop til bedevelsen, er det en fordel at | anskaffer lokalbedavende
plastre, som | seetter pa hver albuebgjning og/eller handryg efter aftale med klinikken,
dvs. 2 timer for operationen. Der er sdledes 2 ting, | som foraeldre skal gere 2 timer
inden operationen, samtidig med det er sidste gang barnet ma fa noget som helst ind
gennem munden. Barnet méa gerne medbringe en bamse eller andet yndlingslegetg;.

A. Sastte EMLA pa begge handrygge/hasnder. Hvis det har tendens til ikke at ville
Klistre, kan man forstaerke med alm. plaster eller vikle handen ind i
husholdningsfilm. Det er vigtigt af hensyn til effekten, at det slutter teet.

B. Give paracetamol (pinex/pamol/Panaodil) efter vaegt.

Inden bedovelsen vil anaestesilaegen stille foraeldrene spergsmal om barnets
helbredstilstand, som kan have betydning for bedavelsen. Der sperges om allergi, den
medicin barnet eventuelt tager og seerlige forhold ved teender og mundhule. | far ogsé
lejlighed til at stille spargsmal om bedavelsen. Laegen vil eventuelt ogsé undersoge
barnet. Anaestesileegen vil informere om bedovelsen, og hvordan den bedst tilpasses
Deres barns behov, samt om eventuelle risici.

Faste: Deres barn skal faste 6 timer inden bedgvelsen, men méa gerne drikke vand og
saft, indtil 2 timer for bedovelsens start. Det er vigtigt af hensyn til barnets sikkerhed,
at | overholder de angivne tidspunkter. Modtagelse pa operationsstue og forberedelse:
Bedovelsen foregar pa operationsstuen. Pa sterre born sasttes elektroder. Nar barnet
ligger pa lejet, saettes elektroder pa huden (hjerteovervagning), manchet pa overarmen
(blodtryksmaéling) og en lille blad klemme pé en finger (maling af ilt i blodet). Der vil blive
lagt et drop (en nal) i en blodare p& handen eller armen.
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Helbedovelse: Foregar hos sterre born ved indsprejtning af sovemedicin i blodaren
gennem droppet, og barnet falder hurtigt i sevn. Hos mindre bern kan bedovelsen ske
ved indanding af sovemiddel pa maske. Nar operationen er slut, stoppes for indgiften
af sovemidler og opvagningen sker hurtigt. Ansestesilaegen og anaestesisygeplejersken
overvager barnet under hele bedgvelsen.

Bade helbedovelse og lokalbedovelse: \/ed at kombinere de to typer bedovelser
mindskes ubehag og smerter efter operationen. Lokalbedevelsen gives mens barnet
sover.

Bivirkninger efter narkosen: Risikoen for bivirkninger ved bedavelse er lille.
Kvalme og opkastninger er sjeeldent og behandles let medicinsk. Allergiske reaktioner
forekommer sjeeldent.

Komplikationer: \Jed normal helbredstilstand er risikoen for komplikationer meget
lille. Anaestesilaegen informerer under samtalen om en eventuel risiko og betydningen
heraf.

Tidspunktet for operationen gar efter alder og tilstedeveerelsen af sukkersyge.

| vil blive fulgt til operationsstuen, hvor | vil blive modtaget af narkoseleegen,
ejenkirurgen, en operations- og narkosesygeplejerske. En foraelder felger med
barnet ind pa operationsstuen. Barnet far lagt et drop i en blodéare, hvor
sovemedicinen indsprejtes gennem. Nar barnet er bedovet, forlader foraelderen
stuen. Operationen varer ca. 90 min. Derudover tager det tid at blive bedovet
og vaekket igen.

Efter operationens afslutning laegges en gjenforbinding over det opererede gje. Er
begge ojne opereret, far barnet kun en forbinding for det ene gje. Den kan fiernes nar
barnet vagner fra narkosen. Efter operationen vil barnet blive kert retur til opvagnings-
stuen, hvor foraeldrene kan vaere sammen med barnet, mens barnet vagner helt efter
narkosen. Nar bedovelsen aftager kan eventuelle smerter afhjeslpes med Panodil.

Nar barnet er set af en leege, og er vagen og frisk efter narkosen, det vil sige, nar
barnet har spist, drukket og haft vandladning, ma | efter aftale med afdelingen tage
hjem.
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Kontrol efter operationen

Inden for 5 dage efter operationen vil barnet blive undersegt af gjenkirurgen, som atter
informerer om forholdsregler efter operationen, kontrol program, gjenmedicin samt
symptomer, der skal fa Dem til at kontakte Koh's Jjen & Skeleklinik.

Endvidere skal barnet made til kontrol ved Kbh's Qjen & Skeleklinik 4 uger efter
operationen, hvor resultatet af operationen farst endeligt kan vurderes. | nogle tilfaelde
tirddes fortsat kontrol i skeleklinikken, i andre tilfeelde afsluttes til egen gjenleege.

Hvordan foles gjet efter operationen?

Qjet er ofte rodt efter operationen i tiltagende grad de forste dage og derefter i
aftagende grad over 6 til 12 méaneder.

De forste dage kan der veere en del smerter fra gjet, som afhjeelpes med smerte-
stillende medicin.

Man kan se en smule dobbelt efter operationen. Det kan skyldes heevelse i gjet eller
tilveenning til den nye gjenstilling. Det svinder oftest i lobet af de forste uger.

Man kan meerke en sandkornsfornemmelse i gjet, hvilket skyldes de selvoploselige
trade, som slimhinden i gjet er syet sammen med. Disse gener aftager efter 1-3 uger.

Hvad skal barnet efter operationen?

For at undga infektion skal gjet dryppes med gjendraber 3 gange dagligt i 1

uge. Recepten udleveres ved forundersagelsen og skal indlgses pa apoteket for
operationen. Sygeplejersken kan instruere i gjendrypning ved behov.

| de forste dage efter operationen vil gjet vaeske en del og gjenomgivelserne kan med
fordel vaskes med en fnugfri vatrondel/ gazeserviet vaedet med sterilt saltvand eller
koldt kogt vand. Tag en ny ren vatrondel hver gang gjet renses.

Hvad ma barnet ikke efter operationen?

@jenmusklerne er ca. 3 uger om at vokse fast igen efter operationen, og i denne tid
skal voldsom fysisk anstrengelse, inklusive voldsom leg og sport undgéas. Barnet skal
undga at gnide i det opererede gjet. Aftal med gjenlaegen, hvor laenge det vil veere
fornuftigt, at barnet skal veere sygemeldt. Det vil typisk veere 1 uge.

Barnet skal undga at f& vand og snavs i gjet de ferste 3 uger efter operationen. Barnet
ma ikke komme i svemmehal, karbad, spabad eller lignende, og mé ikke opholde sig i
meget stovede eller snavsede omgivelser (f.eks. hestestald).
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Praktiske oplysninger:

De vil blive ambulant patient pa Kebenhavns @jen- og Skeleklinik,

Jaegersborgvej 66 A, 2th, 2800 Lyngby.

De vil indenfor 2 maneder efter forundersegelsen fa tilbudt en dato for operationen og
kontroller.

De vil modetage SMS-pamindelse dagen far. Afbud, om nadvendigt, skal ske senest 5
dage inden den planlagte operation.

Kontakt
Har De spergsmal, er De velkommen til at ringe i vores telefontid hverdage k. 8.30 -
12 pé telefon 39 64 10 66 & udenfor telefontiden pa telefon: 61777793

Parkeringsforhold: Ved brug af Kabenhavns Privathospitals parkeringspladser
udleveres der en dagsbillet ved gjenklinikkens reception, som skal placeres synligt i
bilens forrude. Husk P-skive ved brug af P-pladser nedenfor klinikken.

Venlig hilsen

Qjenlaeege, skelekirurg, Overleege, PhD,

Europeeisk certificeret specialleege i @jensygdomme (FEBO)

Helena Buch Hesgaard

Jaegersborgvej 66 A, 2

2800 Lyngby

TIf: 3964 1066 ved akut behov TIf: 6177 7793

Vi tilbyder muligheden for skeleoperation pa udvidet frit sygehusvalg
ordningen

Nedenfor kan De finde information om uavidet frit sygehusvalg.

Pr. 1. januar 2013 er der indfert nye regler for, hvor lang tid De som patient méa vente
pa et offentligt sygehus, fer De far ret til at blive behandlet pa et privat sygehus eller
Klinik i stedet. Reglerne betyder, at De som udgangspunkt fremover ma vente 2
maneder pa behandling, hvor fristen tidligere var én maned, med mindre, at De er
alvorligt syg. Kan man i det offentlige ikke leve op til det krav, har man som patient ret
til gratis behandling i privat regi.
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Hvordan kan De som skelepatient blive henvist til Kebenhavns @jen- og
Skeleklinik ved Kgbenhavns Privathospital?

De kan veelge behandling pd Kebenhavns Gjen- og Skeleklinik, da vi har aftale med
regionen om skeleoperationer. Bed Deres hjemsygehus om, at oplyse behandlings-
koden pa Deres operationstype. P& www.sygehusvalg.dk kan De indtaste denne
behandlingskode, og det vil derefter fremga, at Kebenhavns Jjen- og skeleklinik star
registreret under denne kode, og De har séledes ret til at blive viderehenvist til os. De
skal blot bede Deres sygehus i Deres hjemregion om, at sende os en henvisning.

Er De i tvivl, eller onsker De at indgé aftale om det kirurgiske forlgb, sa ring endelig til
os eller til patientvejleder Hanne Jensen pa +45 8620 9988 eller RegionHs centrale
patientvejledning pa +45 3864 9900 - telefontiden er mandag til torsdag

kl. 10.00-15.00.

Hvordan far De en tid, efter De er blevet henvist?

Efter vi har modtaget en henvisning fra Deres hjemregion, indkalder vi Dem pr. brev
eller pr. telefon. Hvis tiden ikke passer Dem, er De velkommen til at kontakte os for
evt. eendring.

Hvis De vil leese mere om det udvidede frie sygehusvalg, kan De leese mere pa
www.sygehusvalg.dk eller leese brochuren “Sygehusvalg sept 2013” fra Ministeriet
for sundhed og forebyggels

Barnets navn:

Veegt:

Paracetamol-dosis:
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