KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

Skeleoperation

Ved skelen peger gjnene ikke i samme retning.

At skele er ikke ualmindeligt, da ca. 5 % af barn og 1% af voksne i Danmark skeler. Det kan
veere medfadt eller opsta senere i livet.

For at ophaeve en skelen kan der behandles med briller eller gvelser, hos nogle vil en
operation veere ngdvendig.

En operation vil normalt fgrst finde sted, nar skelen har stabiliseret sig, og der ikke kan opnas

resultater med anden behandling, som for eksempel briller. Bruges der briller fgr operationen,

skal brillerne typisk ogsa bruges efter operationen.

For at korrigere for skelen opererer man pa gjenmusklerne, som sidder udvendigt pa gjet.
Skeleoperation udferes enten af funktionelle grunde, for eksempel hvis man har dobbeltsyn
og andre samsynsproblemer eller af psykosociale arsager. Operationen kreever oftest fuld
bedgvelse og foregar ambulant, dvs. man kommer hjem samme dag.

Operationen kan ogsa forega i lokal bedavelse, hvis kirurgen vurderer at det er bedst og
muligt. | nogle tilfaelde kan man ikke rette skelen ved en enkelt operation, og det kan blive
nedvendigt at operere igen pa et senere tidspunkt. Skelen kan ogsa aendre sig senere i livet.
Det kan da blive ngdvendigt at operere igen.

For operationen

Forundersogelsen i ojenklinikken
Inden operationen vil De blive undersagt af gjenlaegen og skeleterapeuten. De udmaler,

hvor meget De skeler, og @jenleegen, der foretager skeleoperationen, afger hvilken operation,

der er mest hensigtsmeessig. Pa forundersggelsesdagen kan ventetid typisk forekomme,
hvorfor det anbefales at medbringe underholdning, evt. en bog eller computer.

Hvis De skal i fuld bedgvelse, skal De ogsa tale med en anaestesilaege. Det er vigtigt at
deres blodtryk er velreguleret og normalt pa operationsdagen, ellers risikerer De, efter
anaestesilaegens vurdering, at operationen vil blive aflyst. Derfor er det hensigtsmaessigt,
at De konsulterer egen laege med henblik pa blodtrykskontrol og evt. regulation en til to
maneder far operationen.
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Forholdsregler for operation

For at sikre mindst mulig bladning under operationen er det ngdvendigt med fglgende
forholdsregler:

De skal undga indtagelse af fiskeolie, Gingo Biloba og hvidlagspiller 7 dage forinden.
Endvidere skal De 7 dage forinden undga medicin, der indeholder acetylsalicylsyre, dvs.
Kodimagnyl, Albyl, Idotyl og Hjertemagnyl. Gigtmedicin / smertestillende NSAID tabletter
dvs. lIbuprofen, skal pauseres i 7 dage inden operationen.

Hvis De er i antikoagulationsbehandling med blodfortyndende medicin f.eks Marevan, skal
denne veere i niveau fgr operationen. Har De vaskuleaere proteser, kunstige hjerteklapper
eller tidligere haft blodpropper, kan De dog fortsaette behandlingen, dog saledes at INR
holdes pa 3 eller derunder. Hvis De har atrieflimmer uden tidligere blodpropper, kan
behandlingen pauseres 3 dage for det planlagte indgreb. Indgrebet gennemfares, hvis
INR er pa 1.5 eller derunder.

Plavix/Clopidogrel skal dog pauseres 5 dage inden operationen.

“Nye antikoagulantia” dvs Eliquis og Arixtra 1 dagn mens Pradaxa og Xarelto, skal
pauseres 2 dggn inden operation og genoptages dagen efter.

Eventuel pausering af antikoagulationsbehandling og/eller anden form forblodfortyndende
medicin foregar kun efter aftale med patientens egen leege.

Pa operationsdagen

De mader pa gjenklinikken i henhold til aftale, fastende og terstende fra midnat hvis det er
fuld bedgvelse der er ordineret. Tidspunktet for operationen gar efter alder og tilstedeveaerelsen
af sukkersyge. Hvis de skal opereres i fuld bedgvelse vil de farst komme ind til samtale og
konsultation med aneestesileegen der skal bedagve Dem. De vil derefter blive fulgt til operations-
stuen, hvor De vil blive modtaget af operationsteamet. Hvis De tager medicin til daglig skal
De medbringe denne, ogsé inhalationsmedicin for astma selvom denne kun tages sporadisk.
Hvis De lider af sgvnapng, skal iltapperat medbringes. Vanddrivende medicin skal ikke tages
om morgenen pa operationsdagen. Operationen varer typisk ca. 60 minutter, derudover tager
det tid at blive bedgvet og veekket igen.
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Bedovelse

Hvis De skal opereres i lokal bedovelse, er det vigtigt at spise og drikke som vanligt. Dette
for at undga lavt blodsukker og ildebefindende under operationen. De vil blive tilbudt en
beroligende pille 20 minutter far operationen og de vil fa bedgvende gele lagt pa det gje der
skal opereres ligeledes ca. 20 minutter inden operationen.

Hvis De skal opereres i fuld bedovelse er det vigtigt at de overholder fastereglerne.
Inden bedgvelsen vil anaestesileegen stille spargsmal om Deres helbredstilstand, som kan
have betydning for bedgvelsen. De spgrges om allergi, den medicin De tager og seerlige
forhold ved taender og mundhule. De far ogsa lejlighed til at stille spargsmal om bedgvelsen.
Leegen vil eventuelt ogsa undersage Dem. Anaestesilaegen vil informere om Deres bedgvelse,
og hvordan den bedst tilpasses Deres behov samt om eventuelle risici.

Besag eventuelt www.kbhskelen.dk for mere information.

Faste ved fuldbedovelse
De skal faste og terste fra midnat pa operationsdagen. Det er vigtigt af hensyn til Deres
sikkerhed, at De overholder de angivne tidspunkter.

Personlige genstande og make-up
Smykker og ure tages af inden bedgvelsen.
Af hensyn til Deres sikkerhed skal i seerligt hgj grad make-up fjernes.
Ogsa kontaktlinser og piercinger i ansigt og mundhule skal fjernes.

Modtagelse pa operationsstue og forberedelse:
Bedgvelsen foregar pa operationsstuen.
Nar De ligger pa lejet, seettes elektroder pa huden (hjerteovervagning), manchet pa
overarmen (blodtryksmaling) og en lille bled klemme pa en finger (maling af ilt i blodet).
Der vil blive lagt et drop i en blodare pa handen eller armen.

Fuldbedovelse

Foregar ved indsprgjtning af sovemedicin gennem droppet, og De falder hurtigt i savn.
Nar operationen er slut, vagner de pa operationslejet. Anaestesilaegen og anaestesi-
sygeplejersken overvager Dem under hele bedgvelsen.
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Naleskraek

Baern og unge (10-14 ar) og andre med nale/stikke skreek kan have gleede af anvendelse af
Emla plaster. Emla er et plaster med et lokalbedgvelsesmiddel. Emla kan bedgve huden pa
stedet og dermed mindske ubehag ved selve stikket. De skal saette plastret pa 2 timer fer
operationen pa begge handrygge og begge albuebgjninger. Plasteret skal fjernes lige efter
ankomsten til klinikken. Plasteret kabes i handkab pa apoteket.

Bivirkninger efter ansestesien
Risikoen for bivirkninger ved bedavelse er lille. Kvalme og opkastninger behandles let
medicinsk. Allergiske reaktioner forekommer yderst sjeeldent.

Komplikationer ved bedovelse
Ved normal helbredstilstand er risikoen for komplikationer lille. Anaestesilaegen informerer
hver patient under samtalen om en eventuel risiko og betydningen heraf.

Operationen

Operationen varer ca. en time. Derudover tager det tid at blive bedavet og veekket igen.

For at korrigere for skelen opererer skelekirurgen pa gjenmusklerne, som sidder udvendigt
pa ajet. Musklernes leengde og/eller tilhaeftningssted pa gjeaeblet aendres, hvormed @jen-
stillingen bliver parallel. Dette foretages med klassik avanceret mikrokirurgi med suturer. Der
anvendes en skjult justerbar sutur-teknik, hvormed man kan justere resultatet efterfglgende.
Dette er nadvendigt hos ca 10%. Suturerne vil forsvinde af sig selv indenfor 6-8 uger

Komplikationer ved operationen
Egentlige komplikationer er sjeeldne, da kun 1 ud af 50.000 patienter oplever infektion,
blgdning eller nedsat syn efter operationen.

Efter operationen
Efter operationens afslutning laegges en gjenklap over det opererede gje, denne kan som
regel fiernes efter 3 timer.

Opvagningen

Efter operationen falges De til opvagningsstuen som er lokaliseret lige ved siden af
operationsstuen. | opvagningsstuen overvages De af anaestesisygeplejerske (ca. 1 time),
indtil alle parametre er stabile. Herefter kan De komme hjem.
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Smertebehandling efter operationen

| de farste timer efter operationen aftager virkningen af bedgvelsesmidlerne. For at lindre
smerterne, kan sygeplejersken give ekstra smertestillende hvis ngdvendigt. De neeste dage
kan De ved behov tage milde smertestillende midler:

Voksne: 2 tablet Paracetamol 500 mg (Pinex, Pamol, Panodil) x 3 dagligt i 3 dage evt.

suppleret med tablet Ibuprofen (Burana) 400 mg max. x 3 dagligt i 3 dage ved behov.

For barn og unge (10-14 ar) samt voksne med veegt under 40 kg er doseringen efter veegt.

Ojendraber efter operationen

Forebyggende antibiotika gjendraber (Kloramfenikol eller Fucithalmic til voksne / Hydropol
til bern<13 ar) skal anvendes regelmaessigt de tre farste uger efter operationen i det ny
opererede gje: 4 gange dagligt den farste uge, dernaest 3 gange dagligt i anden og tredje
uge. Draberne forebygger infektion og mindsker hasvelse af slimhinden som typisk ses i
titagende grad i den fgrste uge. Denne slimhindehaevelse bar ikke lede til bekymring.
Bivirkninger til gjendraberne inkluderer sur smag i munden ca. 10 min. efter drypning.
Draberne laegges ud pa receptserveren i forbindelse med aftale til operationen. Draberne
skal saledes afhentes péa apoteket for operationen.

Udskrivelse og forholdsregler

Nar De er vagen og frisk efter anaestesien, dvs. nar De har spist, drukket og har haft
vandladning, ma De efter aftale med aneaestesilaegen tage hjem. Inden De hjemsendes, vil
De blive tilset af gjenkirurgen (Helena Hesgaard), som vil informere om operationen,
forholdsregler herefter og videre kontrolprogram.

De ma ikke selv kare bil eller tage med offentlige transportmidler det farste dagn, som falge
af mulige eftervirkninger af bedgvelse og operation. Det er séledes ngdvendigt at aftale, at en
pargrende kan hente Dem pa operationsdagen ca. 1 time efter operationens starttidspunkt.
Afhentning skal vaere aftalt inden operationen, da man ikke mé tage alene hjem. Patientens
pargrende (én) bedes made i klinikken med henblik pa afhentning af patienten 1 time efter
den aftalte operationstid. Der vil typisk veere ventetid i opvagningen indtil patienten er klar til
udskrivelse.
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Kontrol efter operationen

De skal mgde til kontrol ved kirurgen (Helena Buch Hesgaard) dagen efter operationen
hvor en eventuel justering (1/100) finder sted. Desuden foretages der kontrol 1 uge efter
operationen, 4 uger efter operationen, samt efter behov. Alle kontroller foregar i @jenklinikken
dvs. samme sted som operationen. Hvis De ser dobbelt, er det ikke tilladt fare motorkaretg;.
Efter operationen kan den nye gjenstilling veere under- eller overkorrigeret. Dette kan rettes
indenfor 48 timer, hvis der er anvendt justerbar suturteknik. Supplerende operation kan
senere blive ngdvendig da gjenmuskler giver sig/slappes med tiden.

Der kan forekomme forbigaende dobbeltsyn efter operationen. Dette kan veere intenderet
for at opna bedre langtidsresultat. Dette forsvinder saedvanligvis efter 1-2 uger. Der kan
tilkomme lettere gjenbetaendelse som reaktion pa tradene i slimhinden. Disse vil falde ud af
sig selv, efter 2-3 uger. Enkelte kan reagere allergisk overfor trad eller gjendraber.

Der udleveres et akut telefonnummer (6177 7793), sa De altid kan komme i kontakt med
kirurgen ved behov og spargsmal. | nogle tilfaelde tilrades fortsat kontrol i skeleklinikken, i
andre tilfeelde afsluttes forlgbet.

Hvordan foles gjet efter operationen?

Jijet er efter operationen ofte rgdt i tiltagende grad den fgrste uge og derefter i aftagende
grad over 6 til 9 maneder. De farste dage kan der vaere en del smerter fra gjet og afhjeelpes
med smertestillende medicin. Man kan se en smule dobbelt efter operationen. Det kan
skyldes haevelse i gjet eller tilvaenning til den nye gjenstilling. Det forsvinder oftest i lgbet af
de farste uger.

Man kan meerke en sandkornsfornemmelse i gjet, hvilket skyldes de selvoplaselige trade,
som slimhinden i gjet er syet sammen med. Ved gjenbevaegelse gges ubehaget, specielt
ved blik til siderne, dette aftager efter 1-3 uger.

Hvad skal De efter operationen?

For at undga infektion skal gjet dryppes i 3 uger med antibiotikadraber. Recepten laegges
ud pa recept apotekerserveren i forbindelse med, at De modtager deres operationsdato.
Recepten geelder til i alt 5 udleveringer med 1 uges interval. Recepten skal indlases pa
apoteket far operationen. Der kan ved behov instrueres i gjiendrypning.

| de farste uger efter operationen vil gjet veeske en del og gjenomgivelserne kan med fordel
hver morgen vaskes med en fnugfri vatrondel/gazeserviet vaedet med sterilt saltvand eller
koldt kogt vand. Tag en ny ren vatrondel hver gang gjet renses. Efterfalgende skal gjet
dryppes med antibiotika.
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Hvad ma De efter operationen
Skole eller lettere arbejde kan som regel genoptages efter en 1 uge. De ma leese, se TV,
bruge computer og ga ture.

Hvad ma De ikke efter operationen?

Jjenmusklerne er ca. 3 uger om at vokse fast igen efter operationen, og i denne tid skal
voldsom fysisk anstrengelse undgas (inklusive sport og cykling). De skal undga at gnide i
det opererede gje. De aftaler med gjenlaegen, hvor leenge det vil veere fornuftigt at veere
sygemeldt. Det vil typisk veere 1 uge.

De skal undga at fa vand og snavs i gjet de farste 3 uger efter operationen. De ma ikke kom-
me i svgmmehal, havvand, karbad, spabad eller lignende. De ma ikke opholde Dem i meget
stevede eller snavsede omgivelser (f.eks. hestestald i 3-4 uger). De ma ikke anvende sminke
i 3 uger og kontaktlinser kan ikke anvendes i 4 uger pa det ny opererede gije.

Udvidet frit sygehusvalg

Hvis De gnsker udvidet frit sygehusvalg pga. lang ventetid i det offentlige, kan De ringe til
Patientvejledningen pa tlf. 3864 9900 med henblik p& om visitering og indgaelse af aftale om
det kirurgiske forlgb. Nedenfor kan De finde information om udvidet frit sygehusvalg. Pr. 1.
januar 2013 er der indfart nye regler for, hvor lang tid De som patient ma vente pa et offentligt
sygehus, far De far ret til at blive behandlet pa et privat sygehus eller klinik i stedet. Reglerne
betyder, at De som udgangspunkt fremover ma vente 2 maneder pa behandling, hvor fristen
tidligere var én maned, med mindre, at De er alvorligt syg. Kan man i det offentlige ikke leve
op til det krav, har man som patient ret til gratis behandling i privat regi.

Hvordan kan De blive henvist i Kobenhavns Qjen- og skeleklinik

Du kan veelge behandling pa Kebenhavns Jjen- og Skeleklinik, da vi har aftale med
regionenerne om skeleoperationer. Bed Deres hjemsygehus om at oplyse behandlings-
koden, pa Deres operationstype. Pa www.sygehusvalg.dk kan De indtaste denne
behandlingskode og det vil derefter fremga at Kebenhavns @Jjen- og Skeleklinik star
registreret under denne kode, og De har saledes ret til at blive viderehenvist til os.

De skal blot bede Deres sygehus i Deres hjemregion om, at sende 0s en henvisning.

Er De i tvivl, sa ring endelig til os pa tIf. 3154 2546 eller til patientvejlederen i Deres
bopeelregion. Radgivning i Sygehusvalg kan kontaktes pa tlf. 3864 9900.
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Hvordan far De en tid efter De er blevet henvist?

Efter vi har modtaget en henvisning fra Deres hjemregion, indkalder vi Dem pr. brev eller
pr. telefon. Hvis tiden ikke passer Dem, er De velkommen til at kontakte os for evt. eendring
pa tIf. 3154 2546.

Hvis De vil leese mere om det udvidede frie sygehusvalg, kan De leese mere pa
www.sygehusvalg.dk eller lezese brochuren “Sygehusvalg sept 2013” fra Ministeriet for
sundhed og forebyggelse.

Kontakt

Har De spargsmal er De velkommen til at ringe i vores telefontid hverdage kl. 8.30 — 11.00.
TIf. sekreteer: 3154 2546. Ved leegelige spargsmal eller akut opstaet behov: TIf. 6177 7793.

Praktiske oplysninger

De vil indenfor 1 maned efter forundersagelsen fa tilbudt en dato for operationen og kontroller.

De vil modtage SMS-pamindelse 2 dage fer. Afbud, om nadvendigt, kan kun ske ved
telefonisk kontakt med sekreteeren og kan foretages senest 3 dage inden den planlagte
operation. Ved udeblivelse fremsendes en afgift pa kr. 500.

Husk at ga pa apoteket for at hente: Smertestillende medicin, antibiotika gjendrabe
vatrondeller og evt smertelindrene Emla plaster.

Venlig hilsen

Helena Buch Hesgaard

Jjenleege, skelekirurg, Overlaege, PhD

Europeeisk certificeret specialleege i gjensygdomme (FEBO)
Jeegersborgvej 66 A, 2

2800 Lyngby
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