KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

SLT laserbehandling for gron staer

Om behandlingern

Gron steer (glaukom) er en kronisk gjenlidelse, som oftest indebeerer et forhgjet gjentryk.
Der kan ogsa veere defekter i synsfeltet og tegn péa skader af synsnerven. Det forhgjede
gientryk kan pa sigt (i labet af ar) medfare blivende skader i synsfunktionen. SLT star for
"selektiv laser trabekuloplastik”. SLT-behandlingen bestar af belysning med YAG-laser lys i
gjets kammervinkel (trabekelveerket). Lysets reaktion med pigmentet medfarer en biokemisk
reaktion som forgger vaeskeaflgbet i kammervinklen og gjets tryk saenkes herved. Denne
behandling bruges oftest som et supplement til eksisterende drabebehandling.

Behandlingsforiob

Far behandling gives en tryksaenkende tablet (en slags vanddrivende medicin), samt en
inflammationshaeemmende og overfladebedavende drébe. En behandlingskontaktlinse
placeres pa gjet og lyset appliceres. Behandlingen varer et par minutter og er smertefri.
Du faler maske nogle sma prik i @jet, men der er ikke nogen egentlig smerte. Synet er
saedvanligvis normaliseret kort tid efter behandlingen. Det er herefter muligt at kare bil,
safremt du ogséa selv oplever, at synet er normalt igen.

Trabekel-
vaerk

Laserstraler Laserstraler
/ —

— Spejl
& 'L‘ e ‘—{‘ '\
‘7—\__\_\\\7\ /K\"\- s'}\\\\

lllustration venligst udlant af @jenforeningen, https.//ojenforeningen.dk
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Det er vigtigt, at du tager dine almindelige tryknedsaettende gjendraber
bade for og efter SLT-behandlingen

Du medgives en tid til kontrol og/eller yderligere behandling. Typisk kan behandlingen
med tiden gentages, hvis leegen finder det gavnligt for dig.

Risiko og bivirkninger

SLT er en skansom behandling. Forbigaende aendringer af leesesynet forekommer i enkelte
tilfeelde og plejer at forsvinde efter nogle uger. Der er lav risiko for trykforhgjelse samt
inflammation (betaendelseslignende reaktion) i gjet i forbindelse med behandlingen. Vi giver
derfor, som anfert, altid medicin i form af tabletter og draber for at modvirke dette. Meget
sjeeldent ses forbigaende blgdning i gjet (fra kammervinklen) som fglge af behandlingen.
Det er ikke alle gjne som behandlingen har en tryksaenkende effekt pa.

Brug for mere hjaelp?

Oplever du komplikationer eller manglende bedring af en given behandling, forveerring i
dine eksisterende symptomer eller maske helt nye symptomer bedes du snarest kontakte
os patlif. 6177 7793 sa vi kan hjeelpe dig. Ved akutte problemer udenfor klinikkens
abningstider henvises til naerliggende gjenlaegepraksis (liste over gjenleeger i

Region H pa Sundhed.dk) eller 1813.

Med venlig hilsen,

Helena Buch Hesgaard
Jjenleege, Ph.d., Europeaeisk certificeret specialleege i gjensygdomme (FEBO)

Kgbenhavns Jjen- og Skeleklinik | v/Hesgaard ' Jeegersborgvej 66A, 2. Th. | 2800 Lyngby
TIf: 3964 1066 ' E-mail: eyedoc@kbhskelen.dk ' www.kbhskelen.dk

2

REVIDERET 10.2024 / REVIDERES 10.2026 / VERSION 1.3



